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Учебный план 

МКОУ «Старобелицкая средняя общеобразовательная школа», 

реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования 

(4 класс) 

                                  Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение «Старобелицкая средняя 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 4 класса, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Старобелицкая 

средняя общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

  Учебный план сформирован на основе примерного  учебного плана 

начального общего образования для общеобразовательных организаций с 

обучением на русском языке (5-дневная неделя) (вариант 1). 
Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение «Старобелицкая средняя общеобразовательная школа» 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

     Структура учебного плана  для 4 класса представлена обязательной 

частью (базовые учебные предметы), частью,  формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть включает  предметные области: 

      Русский язык и литературное чтение 

      Родной язык и литературное чтение на родном языке 

      Иностранный язык 

      Математика и информатика 

      Обществознание и естествознание  

      Основы религиозных культур и светской этики 

      Искусство 

      Технология 

      Физическая культура 



 

 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

-    формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.    

     Часы части, формируемой участниками образовательных отношений: в 4 

классе в количестве 3 часов    использованы, на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

 

Предмет 4 класс 

Русский язык 1 

Математика 1 

Окружающий мир 1 

Итого: 3 

 

     Обучение в 4 классе ведется по учебно-методическому комплекту 

«Перспектива». 

      Иностранный язык изучается со 2 класса,  по 2 часа в неделю. 

     Третий час учебного предмета «Физическая культура»  используется на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.    

При разработке содержания образования предусмотренного на третий час 

физической культуры учтены «Методические рекомендации о введении 

третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации», 

разработанные Департаментом развития системы физкультурно-спортивного 

воспитания Министерства образования и науки Российской Федерации». 

 

      Определён режим работы образовательного учреждения: 5-дневная 

учебная неделя. Максимальная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативам, обозначенным в санитарно – эпидемиологических требованиях 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 

(СанПиН 2.4.2.2821-10), зарегистрированных в Минюсте России 03.03.2011г., 



 

 

регистрационный номер 19993 применительно к 5-ти дневному режиму 

работы учреждения. 
Продолжительность учебного года в 4 классе — 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка   равномерно распределена в течение 

учебной недели в 4 классе 3 дня по   5 уроков за счет урока физической 

культуры, и 2 дня в неделю по 4 урока. Продолжительность урока– 40 минут.   

Продолжительность каникул для обучающихся   в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.      

 В школе группы продленного дня нет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

                                           



 

 

                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

(4 класс) 

для МКОУ «Старобелицкая средняя    общеобразовательная школа» 

с обучением на русском языке 

(5-дневная неделя) 

на 2024– 2025учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы/классы 

IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

2 

Математика и     

информатика 

Математика 3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 

Искусство Изобразительное   

искусство 

1 

Музыка 1 

Технология  Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого:  20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 

Литературное чтение  

 

- 

Математика и     

информатика 

Математика 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  

ИТОГО: 23  

 



 

 

Внеурочная деятельность 

    Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). При этом 

расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: на внеурочную деятельность по учебным предметам 

(включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) 

еженедельно – от 2 до 4 часов; на внеурочную деятельность по 

формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 часов; на 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; на деятельность ученических 

сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно 

предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного 

на реализацию плана внеурочной деятельности); на организационное 

обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов. 

 Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю.  

 Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 



 

 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 



 

 

                        План внеурочной деятельности (недельный) 

                      Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

                     «Старобелицкая средняя общеобразовательная школа» 

 

 4 класс 

"Разговоры о важном" 1 

"Я - курянин" 1 

"Грамотейка" 0 

"Умелые ручки" 0 

"Разведчики природы" 0 

"В мире книг" 0 

"Секреты русского языка" 0 

"Занимательная 

математика" 

0 

ИТОГО недельная нагрузка 2 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Старобелицкая средняя общеобразовательная школа» 

4 класса  на 2024-2025 учебный год. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 

учебных недель (для 1–4 классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 

классов); III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных 

недель (для 1 классов); IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 

1–4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 

1–4 классов);  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней 

(для 1–4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

 

 

Продолжительность учебного года 

 

  

4 класс- 34 недели    02.09.2024 - 26.05.2025 г    

Продолжительность учебного дня  

 

  

1 смена: 900 – 1500   

Продолжительность урока    

4 класс 40 минут  

 

Форма и сроки проведения промежуточной аттестации -  

  

Контрольные работы по 

математике 1-4 классы 

 

С 15.05.2025 г. по 20.05.2025 г. 

 

 



 

 

Диктант по русскому 

языку 1-4 классы 

С 15.05.2025 по 20.05.2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дополнительное образование. 

В МКОУ "Старобелицкая СОШ" реализуются программы дополнительного 

образования двух направленностей: художественной и физкультурно-

спортивной. 

 

 

№ 

п/

п 

Направленность Направление Название кружка Количество 

часов в 

неделю 

1 Художественная Изобразительное 

и декоративно-

прикладное 

искусство 

 

"Умелые руки" 1 

2 Художественная Театральное 

искусство 

 

"Театральное 

творчество" 

1 

3 Физкультурно-

спортивная 

Массовые 

игровые вида 

спорта 

 

"Пионербол" 1 
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