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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

       Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Старобелицкая средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение «Старобелицкая средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Старобелицкая средняя общеобразовательная школа» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Старобелицкая средняя общеобразовательная школа» языком обучения является 

Русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Старобелицкая 

средняя общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 



 

                                                      Учебный план  

Вариант № 4 

 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном 

языке 

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на 

родном языке 

 
Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 14 

Литература 3 3 2 8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 6 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 
Обществознание  1 1 2 
География 1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 
Химия - - - - 
Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

 

 

1 1  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 
Музыка 1 1 1 3 

Технология   Труд (технология) 2 2 2 6 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - - 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 6 
Итого 29 30 32 91 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 108

8 

3076 



 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 91 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



 

Внеурочная деятельность 

    Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного 

общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). При этом 

расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая 

занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – 

от 2 до 4 часов; на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 2 часов; на внеурочную деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; на 

деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 

общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов 

(бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

 Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

 Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 



 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

                                          



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

«Старобелицкая средняя общеобразовательная школа» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 

"Разговоры о важном" 1 1 1 

"Я - курянин" 1 1 0 

"Россия - мои горизонты" 0 1 1 

 

"Биология вокруг нас" 1 0 0 

"Занимательная грамматика" 1 0 0 

"Спортивные игры" 1  1 1 

"История Курского края" 0 0 1 

"Музыка" 1   

"Хореография" 1   

ИТОГО недельная нагрузка 7 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Старобелицкая средняя общеобразовательная школа»  

5 – 7  классы  на 2024 -2025 учебный год.   

 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; 

 во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

 Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 

Продолжительность учебного года 

 

 

34 недели  02.09.2024 г. - 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного дня   

1 смена: 900 – 1445  

Продолжительность урока – 40 минут 

 

 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации  

 

Контрольная работа по 

математике 5-7 классы 

5с 10.05.2025 г. по 17.05.2025 г. 

Контрольное тестирование по 

русскому языку 5-7 классы 

с 10.05.2025 г. по 17.05.2025 г. 

 

 

 

 

 



 

Дополнительное образование. 

В МКОУ "Старобелицкая СОШ" реализуются программы дополнительного 

образования двух направленностей: художественной и физкультурно-спортивной. 

 

 

№ 

п/п 

Направленность Направление Название кружка Количество 

часов в неделю 

1 Художественная Изобразительное 

и декоративно-

прикладное 

искусство 

"Умелые руки" 1 

2 Художественная Театральное 

искусство 

"Театральное 

творчество" 

1 

3 Физкультурно-

спортивная 

Массовые 

игровые вида 

спорта 

"Пионербол" 1 
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